PLAN D’ACTIVITE

Initiative Soyons actifs

ET PRUDENTS APRES L'ECOLE

DETECTIVES EN SAFARI

GROUPE D’AGE
RECOMMANDE :
[]5a7ans
8a1l10ans
[]11a12ans

La sécurité au terrain de :

jeux

DUREE :

Temps de préparation : 5 min
Temps d’activité :20 a 25 min
BUT DE LACTIVITE :
Enseigner aux enfants comment
jouer de manieére sécuritaire avec
le matériel des terrains de jeux.
Leur enseigner I'importance

de la sécurité au jeu et les
moyens par lesquels ils pourront
communiquer des messages de
sécurité a leurs amis.

OBJECTIFS DE L'ACTIVITE
[ ]Apprendre les noms des
autres participants
‘ZfPomouvoir le travail
d'équipe et la coopération
gBétir la confiance mutuelle
‘Zﬁ\pprendre une nouvelle
habileté
qS’ouvrir aux différences et
accepter la diversité
Wutre: Apprendre les procédures
de sécurité qui sont utiles au
terrain de jeux

EQUIPEMENT :

Aucun équipement spécifique n'est
requis.Si on dispose de ressources
d‘artisanat (c-a-d.des marqueurs,
du papier de bricolage, des rouleaux
vides de papier hygiénique,

des ciseaux de sCireté, du ruban
adhésif), les participants pourront
se confectionner des chapeaux et
jumelles de détective de la sécurité!

) RESSOURCES

AIRE D'ACTIVITE :

Cette activité vise toutes les structures du terrain de jeux.

SECURITE :

On devra aviser les participants des limites de I'espace d’activité pour garantir qu'ils demeureront a portée de vue en tout temps.

) DESCRIPTION ET DIRECTIVES DE L'ACTIVITE

PREPARATION :

» Elaborez des scénarios de « scéne de crime » appropriés qui pourraient mettre en cause des activités non sécuritaires. Par

exemple :

+ une fillette est tombée des grimpeurs et s'est blessée a I'épaule - comment/pourquoi est-ce arrivé?

+ un garcon frappe le sol la téte la premiére au pied de la glissoire - comment/pourquoi est-ce arrivé?

.DESCRIPTION DE L'ACTIVITE :

» Répartissez les participants en 2 groupes.

» Informez les participants qu'un crime contre la sécurité a été commis et qu’on les a désignés détectives de la sécurité chargés

de faire enquéte et de résoudre ce crime.

» Encouragez les participants a revétir leur costume de détective (jumelles,imperméable et chapeau).

» Au terrain de jeux, escortez les participants dans leur visite de la « scéne de crime » aménagée a I'avance. En cours de route,

arrétez-vous devant diverses structures (les grimpeurs, les balancoires, la glissoire, etc.) et décrivez a vos participants les

scénarios de « scéne de crime ».
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et prudents apreés I'école

» Chaque groupe essaiera de résoudre I'« affaire » (c.-a-d. comment/pourquoi I'activité non sécuritaire s'est produite). Le
personnel aidera les participants en expliquant plus en détail des éléments clés qui favorisent la sécurité ainsi que la maniére

dont le crime aurait pu étre évité.
SUJETS DE DISCUSSION : LA PLANIFICATION DE LA SECURITE AU JEU
» Qu'est-il arrivé d’apres vous?
» Comment des mesures de sécurité appropriées auraient-elles pu prévenir la blessure?
» Quelles autres régles de sécurité peuvent étre appliquées a cet équipement?

» Comment pouvez-vous faire comprendre a votre famille et a vos amis I'importance de la sécurité au terrain de jeux?

) CHEMINEMENT DIRIGE

» On encourage tant le personnel que les participants a déployer leurs talents de comédiens, leur énergie sans bornes et leurs
aptitudes a élucider des crimes pour faire de I'activité une partie de plaisir et une vraie réussite.

» Pensez a demander aux participants plus agés de jouer les scénarios de « scene de crime ».
» Autorisez et encouragez les participants a donner leur point de vue sur la sécurité.

» Assurez-vous que tous les participants ont I'occasion d’exprimer leurs idées.

) MESSAGES POUR LA MAISON

Nous apprenons I'importance de la sécurité au terrain de jeux.Veuillez examiner avec vos enfants les messages clés suivants sur
la sécurité au terrain de jeux et appliquez ces messages en tout temps :

» utilisez seulement des structures de terrain de jeux qui conviennent a votre age;

» ne montez pas en trop grand nombre dans une structure;

» agrippez-vous bien fort en vous servant des deux mains;

| - | esen descend AMENAGEMENTSET
» lancez-vous toujours les pieds en premier lorsque vous glissez, descendez un mat ou -
sautez en bas d'une structure; CONSIDERATIONS :
» restez a une distance slre des structures lorsqu’elles sont en mouvement (balancoires, ASSUREZ-VOUS QUE VOS
balancoires a bascule, maneges de chevaux de bois, etc.); PARTICIPANTS ATTEINTS
» les regles de comportement acceptable et les attentes en matiére de sécurité au jeu DE DEFICIENCE VISUELLE
devront étre signalées aux participants au commencement du jeu et réitérées au besoin. TOUCHENT A TOUT
L'EQUIPEMENT UTILISE DANS
LA SCENE DE CRIME.
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